
三沢市内で活動する教室やサークルを紹介します！



三沢市生涯学習活動団体一覧表 R6.6現在

分類 分野 団体名 活動内容

場 入 なし

曜 会 なし

時 9:30 ～ 12:30 参 なし

場 入 なし

曜 会 4000円

時 13:00 ～ 16:00 参 500円～2,000円

場 入 なし

曜 会 月2,500円

時 19:00 ～ 20:45 参 なし

場 入 なし

曜 会 月2,000円

時 10:00 ～ 12:30 参 なし

場 入 なし

曜 会
子供：月4,000円
大人：月5,000円

時 要問合 参 なし

場 入 なし

曜 会 月2,000円

時 13:00 ～ 15:00 参 なし

場 入 なし

曜 会 月1,000円

時 10:00 ～ 12:00 参 なし

市町村の発表会や各行事へ参加しています。老人ホーム慰問も行っています。
■募集対象：女性／募集年齢：40歳～80歳

働く婦人の家

毎週水曜日

A-6 朗読劇 朗読劇の会
子供達に夢を与える朗読。幼稚園、学校はもちろん、市の文化祭でのステージ
発表を目指し活動します。
■募集対象：男女問わない／募集年齢：不問

A-5 日本舞踊
新舞踊
サークル

要問合

毎週土曜日

A-3 かな書道 ゆふつづ会

かな書道をはじめとした、小学生～成人までを対象に書道教室を開催しており
ます。
■募集対象：男女問わない／募集年齢：不問
■Website：https://misawa-times.com/post_6907

代表者自宅

毎週火・土曜日

A-3 習字
書道サークル
(北辰）

「用・美・一致」をめざして漢字とかなの練習をしています。
■募集対象：男女問わない／募集年齢：不問

勤労青少年ホーム

毎週２・３・４水曜
日

木目込み人形づくりをしています。お雛様や五月人形などをつくります。
■募集対象：男女問わない／募集年齢：10歳～
■Website：
http://canvas.hachieki.co.jp/course/handicrafts/kimekomi_ningyou.html

八液キャンバス

第１，３火曜日

A-3

書道全般
（毛筆漢字、
かな、硬筆の
習）

ペンペン
サークル

日常に役立つペン、毛筆などで文字を「きれいに美しく」書くことを通し委員
相互の親睦を深め、楽しく勉強しています。興味のある方はまずご見学を！
■募集対象：男女問わない／募集年齢：19歳～70歳

A-2
真多呂
人形づくり

真多呂人形
藤乃会

勤労青少年ホーム

毎週木曜日

A-2 エコクラフト
エコクラフト
サークル

紙バンドを使ってカゴの製作をしています。
■募集対象：男女問わない／募集年齢：不問

勤労青少年ホーム

毎週月曜日

主な活動場所／時間 活動費用
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三沢市生涯学習活動団体一覧表 R6.6現在

分類 分野 団体名 活動内容 主な活動場所／時間 活動費用

場 入 なし

曜 会 月2,500円

時 13:00 ～ 13:30 参 なし

場 入 なし

曜 会 月2,000円

時 10:00 ～ 13:00 参 なし

場 入 なし

曜 会 月5,000円

時 要問合 参 なし

場 入 なし

曜 会 なし

時 10:00 ～ 17:00 参 1,500円＋材料費

場 入 なし

曜 会 要問合せ

時 10:00 ～ 17:00 参 要問合せ

場 入 なし

曜 会 なし

時 13:00 ～ 15:00 参 1,500円

場 入 なし

曜 会 月500円

時 9:30 ～ 11:30 参 なし

A-8 和紙人形
和紙人形
サークル

和紙を使い日本古来の人形や干支のくるみ絵など先生の指導のもと作成してい
ます。市の文化祭で展示します。
■募集対象：男女問わない／募集年齢：不問

働く婦人の家

毎週月曜日

A-7 生花・華道
京都古流
（いけ花教室）

生花を教えています（自治体が催す親子生花教室などでも教えています）。
明治神宮献花、市民文化祭等への出展もしています。（全国古流連盟参加）
■募集対象：男女問わない／募集年齢：15歳～
■Website：http://canvas.hachieki.co.jp/course/traditional/kyoto_eisyouan.html

おいらせ町

要問合せ

A-7 華道
（一財）
小原流
上十三支部

市民文化祭やジャパンデ―、三沢駅での生け花ボランティアに参加していま
す。みんなの花展を毎年開催している他、親子いけばな教室、公会堂手弁当講
座を実施しています。
■募集対象：男女問わない／募集年齢：不問

三沢市公会堂など

月４回

正座が苦手な初心者でも気軽に楽しめます。稽古や季節の茶会・茶事を通じ、
楽しく茶道を学べます。和菓子、お花、着物など“和”が大好きな方募集。
■募集対象：男女問わない／募集年齢：15歳～80歳

代表者宅稽古場

月３回

A-7
フラワーアレン
ジメント

花教室
ナチュール

少人数制で落ち着いた雰囲気でのフラワーレッスン。一人ひとりの感性を大切
に、基本から応用まで楽しみながら学べます。木の実のアレンジも人気です。
■募集対象：男女問わない／募集年齢：不問
■Website：https://misawa-times.com/post_6246
■SNS：http://ameblo.jp/nature-estyle/

A-7 茶道
髙橋宗雅裏千家
茶道教室

代表者宅サロン

要問合せ

A-7
伝統文化で
ある「茶道」

煎茶道東阿部流
青森支部三沢会

「和」を基本に「感謝・奉仕・反省・互譲」を基本精神とし研究と実践に励ん
でいます。文化祭、ジャパンデー、ボランティア活動にも参加しています。体
験コーナーもあります。
■募集対象：男女問わない／募集年齢：不問

働く婦人の家

第１，２，３木曜日
他　要相談

A-7

茶道を通じて
技能の向上と
身心の
リフレッシュ
を図る。

金曜茶道
サークル

日本の茶道、文化、技能の向上とリフレッシュ。週1回年齢問わず、菓子、お茶
を飲み楽しく活動しています。興味がある方は見学体験にお越しください。
■募集対象：男女問わない／募集年齢：不問

勤労青少年ホーム

毎週金曜日
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三沢市生涯学習活動団体一覧表 R6.6現在

分類 分野 団体名 活動内容 主な活動場所／時間 活動費用

場 入 なし

曜 会 年2,000円

時 10:00 ～ 12:00 参 なし

場 入 なし

曜 会 なし

時 10:00 ～ 15:00 参 500円～

場 入 なし

曜 会 なし

時 13:00 ～ 17:00 参 なし

場 入 なし

曜 会 月2,000円

時 18:30 ～ 21:30 参 なし

場 入 なし

曜 会 月250円

時 10:00 ～ 12:00 参 なし

場 入 なし

曜 会 月500円

時 18:30 ～ 21:00 参 なし

場 入 なし

曜 会 月2,000円

時 13:00 ～ 15:00 参 なし

詩吟を通じ表現力を養い、詩を吟ずる喜びを感じ稽古を実施しています。また
市民文化祭や国際交流事業等に参加し、会員相互の親睦を深めています。
■募集対象：男女問わない／募集年齢：3歳～

三沢市公会堂

毎週火曜日

B-3 吟詠
みちのく吟詠会
三沢第二教場

本サークルは、詩吟を愛好し会員相互の教養を高め、楽しく修得研修し、発声
することにより、健康を維持することを目的としています。
■募集対象：男女問わない／募集年齢：30歳～80歳

B-3 吟詠
みちのく吟詠会
三沢支部

三沢市働く婦人の家

毎週火曜日

B-2
ハーモニカ
演奏

ハーモニカ
みさわ

ハーモニカ演奏を楽しみながら、ボランティア演奏活動も積極的におこなって
います。初心者大歓迎。指導もしますので、ぜひ見学においでください。
■募集対象：男女問わない／募集年齢：20歳～85歳

公会堂視聴覚室

毎週火曜日

B-2 吹奏楽
クレール
ウインド
オーケストラ

吹奏楽コンクール等の参加、依頼演奏、近隣の学校への指導も行っています。
経験の有無は問いませんが、初心者・楽器をお持ちでない方はご相談下さい。
■募集対象：男女問わない／募集年齢：18歳～
■Website：http://www.clairwind.net/
■SNS：https://www.facebook.com/ClairWindOrchestra

三沢市公会堂

毎週日曜日

囲碁を楽しみ、脳の活性化を図りましょう。初心者大歓迎。自由に覗いてくだ
さい。
■募集対象：男女問わない／募集年齢：不問

三沢市公会堂

毎週金曜日A-8 囲碁 囲碁サークル

A-8
裂き織、
小物づくり

ハンドメイド
サークル

南部裂き織や小物づくりをしてみんなで楽しんでいます。出前講座も行いま
す。
■募集対象：男女問わない／募集年齢：不問
■Website：http://misawasakiori.wixsite.com/mysite

自宅

随時
（電話予約のみ）

A-8 編み物 若葉会
初めての方大歓迎です。先生が丁寧に指導してくれます。作品は自由です。手
を動かしながら、おしゃべりもでき、和気あいあいと楽しんでいます。
■募集対象：不問

働く婦人の家

月３回・木曜日
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三沢市生涯学習活動団体一覧表 R6.6現在

分類 分野 団体名 活動内容 主な活動場所／時間 活動費用

場 入 なし

曜 会 月2,000円

時 13:30 ～ 15:30 参 なし

場 入 なし

曜 会 月2,000円

時 13:00 ～ 15:00 参 なし

場 入 100円

曜 会 3,000円

時 19:00 ～ 21:00 参 1,000円～3,000円

場 入 なし

曜 会 なし

時 9:00 ～ 17:00 参 17,000円

場 入 なし

曜 会 なし

時 10:00 ～ 12:00 参 100円

場 入 5,000円

曜 会 月10,000円

時 19:00 ～ 21:00 参 なし

場 入 なし

曜 会 年5,000円～12,000円

時 9:00 ～ 12:00 参 なし

E-10
正しい性教育、
自己抑制の推進

すずらんの会
子ども達に正しい性教育を推進するため、映像を使い詳しく、分かり易く提案
する。子どもだけではなく、その親御さんにもぜひ参加し、聞いてもらう。
■募集対象：男女問わない／募集年齢：20歳～60歳

代表者宅

要問合せ

中学生を対象とした硬式野球チームです。青少年の健全育成と野球技術の向上
を目標に活動しています。
■募集対象：男女問わない／募集年齢：12歳～15歳
■SNS：FACEBOOK

三沢市民運動公園
野球場

毎週
火・木・土・日曜日

F-1 ソフトボール
三沢市ソフト
ボール協会

男子３チーム、女子２チーム所属。主に10代-50代（上限なし）。公式戦の他、
米軍チームとの交流戦等、各チーム交流を持ち楽しく活動しています。
■募集対象：男女問わない／募集年齢：16歳～70歳
■Website：http://misawa-softball-kyokai.flips.jp

F-1
野球
（中学硬式）

三沢
リトルシニア

第一中学校

土または日曜日

総合社会福祉セン
ター

毎週水曜日

D-7 キコリ講座

NPO法人
青森バイオマス
エネルギー
推進協議会

間伐から木材・林地残材の搬出まで、林業技術を学んでみませんか？
■募集対象：男女問わない／募集年齢：16歳～
■Website：http://bioene.jp/
■SNS：http://www.facebook.com/bioenejp

三沢市近隣の山林

年１回

D-6
手話
(ろうあ者支援) 三沢ろう協会

手話教室、手話フォーラムの開催などを通じて、ろうあ者（聴覚障害者）が豊
かで安心して暮らせる共生の社会の実現のために活動しています。
■募集対象：男女問わない／募集年齢：聴覚障害者であること

B-3 吟詠
みちのく吟詠会
三沢吟誦教場

腹式呼吸をもって詩歌等を声高らかに吟ずることにより、健康、ストレス解消
となり、絆をモットーに和気藹々と楽しむ教室を目的とします。
■募集対象：女性／募集年齢：18歳～100歳

代表者宅

毎週火曜日

B-3 吟詠
みちのく吟詠会
三沢第三教場

元気で仲良く健康でたのしい会です。生涯学習にふさわしい吟詠を多くの人に
広めたいと考えています。
■募集対象：女性／募集年齢：30歳～100歳

代表者宅

毎週土曜日
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三沢市生涯学習活動団体一覧表 R6.6現在

分類 分野 団体名 活動内容 主な活動場所／時間 活動費用

場 入 なし

曜 会 なし

時 19:00 ～ 20:45 参 なし

場 入 なし

曜 会 2,500円～3,000円

時 16:30 ～ 19:00 参 なし

場 入 なし

曜 会 月1,000円

時 19:30 ～ 21:30 参 なし

場 入 なし

曜 会 要問合せ

時 ～ 参 なし

場 入 500円

曜 会 なし

時 10:45 ～ 13:00 参 なし

場 入 ボール３つ

曜 会 なし

時 9:30 ～ 12:00 参 なし

場 入 なし

曜 会 月1,000円

時 9:30 ～ 12:00 参 なし

F-6 卓球
ピンポン
サークル

F-3 バレーボール 三沢ＶＣ

軽運動場で練習と試合をします。初心者でも簡単に楽しめるような運動です。
そして会議室ではお茶を飲みながら情報交換等をして親睦を深めています。
（※現在は定員に達しているため入会は受け付けていません）
■募集対象：女性／募集年齢：40歳～

働く婦人の家

毎週木曜日

健康づくりやストレス発散の場として、ラージボールを楽しんでみませんか？
試合には出ず、休憩時間にはお茶やお菓子を食べ楽しく活動しています。
■募集対象：男女問わない／募集年齢：55歳～

働く婦人の家

毎週月曜日

F-6 バドミントン
三沢
バドミントン
愛好会

基礎打ち後ゲームを楽しんでいます。初心者・男女・年齢不問、お気軽に問い
合わせ下さい。
初心者も楽しめるレクリエーション的な大会もあります。
■募集対象：男女問わない／募集年齢：不問

F-6
ラージボール
卓球

ラージボール
同好会

三沢市国際交流ス
ポーツセンター

毎週月・木曜日

週に２回集まり、みんなでワイワイ楽しく練習しています。市内外各大会にも
参加しています。初心者、経験者を問わず興味のある方大歓迎です。
■募集対象：女性／募集年齢：18歳～

㈬三沢市立第五中学
校

毎週水・金曜日

F-4
バスケット
ボール

三沢市
バスケットボール
協会（一般の部）

年2回開催のナイターリーグには約100名が参加。チームの情報はウェブサイト
に掲載。新規チームも募集中（選抜チームは県民大会等へ出場します）。
■募集対象：男女問わない／募集年齢：18歳～
■Website：http://misawabasket.sakura.ne.jp/

F-3
ママさん
バレーボール

つばさクラブ

各チームで異なる

毎週火・木曜日

三沢小学校を活動拠点とした、小学生バレーボールチームです。
■募集対象：男女問わない／募集年齢：6歳～12歳
■SNS：https://www.facebook.com/misawavbc/

三沢小学校体育館

要問合せ

F-2 フットサル
ＫＩＮＧ
ＬＡＮＤ

三沢市社会人リーグに属すサッカーチームです。年間を通し練習を兼ねてフッ
トサルをしています。ハードですので、見学・体験参加をお勧めします。
■募集対象：男女問わない／募集年齢：18歳～

働く婦人の家

毎週木曜日
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三沢市生涯学習活動団体一覧表 R6.6現在

分類 分野 団体名 活動内容 主な活動場所／時間 活動費用

場 入 なし

曜 会 月2,000円

時 13:00 ～ 15:00 参 なし

場 入 なし

曜 会 なし

時 19:00 ～ 20:30 参 500円

場 入 なし

曜 会 なし

時 13:30 ～ 15:00 参 なし

場 入 なし

曜 会 なし

時 19:00 ～ 20:00 参 1,500円

場 入 なし

曜 会 月2,000円

時 10:00 ～ 11:00 参 なし

場 入 なし

曜 会 なし

時 19:00 ～ 20:45 参 500円

場 入 なし

曜 会 月1,500円

時 13:30 ～ 15:30 参 なし

普通に歩ける程度の体力があれば、誰でも始められます。音楽にのって元気に
ステップを踏みましょう。専任の講師が正しい身体の動かし方を指導します。
■募集対象：女性／募集年齢：20歳～70歳

勤労青少年ホーム

毎週月曜日H-2 エアロビクス FIT's

ゆったりとした音楽で体を動かし、少々汗ばむ程度。扇、剣の演武もあり、奥
が深いので、生涯追求する楽しみもあります。見学、体験お気軽にどうぞ！
■募集対象：男女問わない／募集年齢：不問

勤労青少年ホーム

毎週火曜日
H-10

太極拳
初級太極拳
サークル

H-10 太極拳
太極拳サークル
しろさぎ

私たちは老後の生きがいづくり、健康づくりのため太極拳を楽しんでいます。
初心者の方から資格を目指す方まで、一緒に充実した時間を過ごしませんか？
■募集対象：男女問わない／募集年齢：10歳～80歳

勤労青少年ホーム

毎週火曜日

H-2 エアロビクス
ソフトエアロ
ビクス同好会

初めての方からシニアまで、楽しく汗を流せるエクササイズです。無料体験あ
ります。気軽にご参加ください。
■募集対象：女性／募集年齢：18歳～75歳

働く婦人の家

毎週（月３回）火曜
日

勤労青少年ホーム

毎週木曜日

様々な動きを取り入れたバリエーションに富んだプログラムを、心地よいリズ
ムにのせて楽しく全身を動かすエクササイズ。心も身体も元気になりますよ。
■募集対象：男女問わない／募集年齢：18歳～70歳

勤労青少年ホーム

毎週木曜日

H-1
こころとからだを
イキイキにする
健康体操

いきいき会
ボール・ベル・ベルタという用具を使って、体の痛い所があっても無理なく、
ダンスの曲に合わせて行う体操です
■募集対象：女性／募集年齢：50歳～80歳

H-1 健康体操 MAX

市民ネットワークセ
ンターみさわ

第１，３金曜日

H-1 3Ｂ体操
三沢3Ｂ
体操サークル

3Ｂ体操という健康体操を通して、各々の健康づくりとサークル終了後に月１回
のお茶タイムで楽しい仲間づくりをしています。
■募集対象：女性／募集年齢：20歳～80歳
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三沢市生涯学習活動団体一覧表 R6.6現在

分類 分野 団体名 活動内容 主な活動場所／時間 活動費用

場 入 なし

曜 会 なし

時 13:30 ～ 15:00 参 500円

場 入 なし

曜 会 1回200円

時 10:00 ～ 12:00 参 なし

場 入 なし

曜 会 なし

時 9:15 ～ 10:45 参 500円

場 入 なし

曜 会 なし

時 10:00 ～ 11:30 参 500円

場 入 なし

曜 会 なし

時 10:00 ～ 11:30 参 500円

場 入 なし

曜 会 なし

時 19:00 ～ 20:30 参 500円

場 入 なし

曜 会 月2,000円

時 18:00 ～ 19:00 参 なし

毎週水曜日

勤労青少年ホーム

全ての基である深い深呼吸と体の内の筋肉を鍛えて元気な身体を作っていく事
を目的としています。静かですが深い運動です。
■募集対象：女性／募集年齢：20歳～70歳

働く婦人の家２階

ヨガ ヨガ サークル
ヨーガ療法に用いられるアーサナ（体操）、呼吸法を中心にゆっくり穏やかに
行います。老若男女どなたでも、また初心者も気軽にご参加ください。
■募集対象：男女問わない／募集年齢：不問

総合体育館(4-11月)

H-10

毎週金曜日

H-10 ヨガ
パワーヨガ・
サークル

心と体の健康のため楽しくゆっくりと行うヨガです。アーサナ（体操）、呼吸
法などを行いながら体や呼吸へと意識を向けることで心身の調和を図ります。
■募集対象：男女問わない／募集年齢：不問

H-10 ピラティス ＭＩＥＵＸ
ストレッチを中心とした動きで体に余計な負担をかけずにインナーマッスルを
鍛えるエクササイズでバランスのとれた健康的な体を作ることができます。
■募集対象：女性／募集年齢：18歳～

働く婦人の家

毎週月曜日

H-10 ピラティス ピラティス

毎週木曜日

I-3 剣道
三沢
少年剣道隊

剣道の理念に基づき、その普及と発展を図り、幼少年の健全な育成と相互の親
睦融和を図ることを目的とする。
■募集対象：男女問わない／募集年齢：5歳～12歳
■Website：https://misawa-times.com/post_10227

武道館

毎週月・水・金曜日

H-10 太極拳愛好会
三沢市
太極拳協会
春江会

入門編、簡化総合、剣、扇など、音楽に合わせて楽に動ける身体をつくりま
しょう！
■募集対象：男女問わない／募集年齢：小学生～80代

三沢市国際交流セン
ター

毎週月・木・土曜日

H-10 太極拳
太極拳サークル
きさらぎ

体を動かすことが好きな方、健康に興味がある方、老後を楽しみたい方。仲間
の輪を広げませんか。
準備体操、健康体操そして太極拳。
一緒に動いてみましょう。
■募集対象：男女問わない／募集年齢：1３歳～80歳

勤労青少年ホーム

毎週水曜日

7/9



三沢市生涯学習活動団体一覧表 R6.6現在

分類 分野 団体名 活動内容 主な活動場所／時間 活動費用

場 入 なし

曜 会 年5,000円

時 19:30 ～ 20:45 参 なし

場 入 なし

曜 会 年5,000円

時 18:00 ～ 20:00 参 なし

場 入 なし

曜 会 なし

時 20:00 ～ 22:00 参 なし

場 入 なし

曜 会 月300円

時 10:00 ～ 12:00 参 なし

場 入 3,000円

曜 会 年2,000円

時 17:00 ～ 21:00 参 月謝5,000円

場 入 なし

曜 会 月2,000円

時 10:00 ～ 12:00 参 なし

場 入 2,000円

曜 会 要問合せ

時 ～ 参 1,500円

I-3 居合道
三沢市
剣道協会

居合道は日本刀（真剣）及び模擬刀を使用し、刀の操法と臨機に応じた技を修
練し、以て心身の調和と生涯居合道を目標に楽しく活動しています。
■募集対象：男女問わない／募集年齢：13歳～

三沢市武道館

毎週木曜日

I-3 剣道
三沢市
剣道協会

老若男女年齢を問わず、心身の鍛練と社会性を養うとともに「交剣知愛」の精
神で生涯剣道を目標に楽しく活動しています。
■募集対象：男女問わない／募集年齢：13歳～

三沢市武道館

毎週水曜日

ヨガ・フラ・タヒチダンスでシェイプアップ！健康で若い体を手に入れましょ
う。いつからでも幾つからでも始められます。初心者は勿論、経験者も大歓迎
■募集対象：男女問わない／募集年齢：3歳～

三沢チャームスクー
ル本校

毎週月～土曜日J-10

フ ラ ダ ン ス 教
室・タヒチダン
ス 健 康 体 操 教
室・ヨガ教室・
介護予防教室

三沢綜合
チャームスクール
MCSナホク
フラダンス

J-10 フラダンス
みさわフラ
愛好会

毎週月曜日、10時から12時まで働く婦人の家で練習しています。フラの好きな
仲間と楽しく活動していますので、若い方もぜひ見学に来て下さい。
■募集対象：女性／募集年齢：不問

勤労青少年ホーム

毎週月曜日

初心者、経験者、男女を問わず、子どもから大人までどなたでも気軽にダンス
を楽しんでいただくことができます。ご見学・体験レッスンも受付中です。
■募集対象：男女問わない／募集年齢：4歳～50歳
■Website：http://dancedared.wixsite.com/dance-da-red
■SNS：https://www.facebook.com/Dance-Da-RED-1566129736961287

Studio RED

要問合せJ-10
ストリートダン
ス （ HIP HOP,
ブレイク）

Dance Da RED

J-2 フォークダンス
三沢市
フォークダンス
協会

楽しくをモットーに、世界の民族舞踏を踊って心身共に老化防止に努めていま
す。知らないうちに足腰が丈夫になります。良い汗かきませんか？見学歓迎。
■募集対象：男女問わない／募集年齢：不問

三沢市中央社会福祉
センター

毎週金曜日

I-10 ブラジリアン柔
術

一丸柔術
最も安全な格闘技と言われており、海外ではハリウッドスターも夢中になって
いるとか。ブラジリアン柔術で安全に楽しく健康づくりをしましょう。
■募集対象：男女問わない／募集年齢：10歳～50歳

総合体育館他

毎週火・木・土曜日
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三沢市生涯学習活動団体一覧表 R6.6現在

分類 分野 団体名 活動内容 主な活動場所／時間 活動費用

場 入 2,000円

曜 会 月1,500円

時 19:00 ～ 21:00 参 なし

場 入 なし

曜 会 なし

時 9:00 ～ 12:00 参 なし

場 入 なし

曜 会 年300円

時 9:00 ～ 14:30 参 なし

しっぽの願い
＠青森

青森県の保護犬・猫の「第2の犬生・猫生の幸せを」探す活動をしています。保
護活動、適正飼養マナーの啓蒙、イベント企画・運営を行っています。
■募集対象：男女問わない／募集年齢：不問
■Website：http://shippnononegai.wixsite.com/shippononegai
■SNS：https://www.facebook.com/satooya/

なし

要問合せ

月一回、地域食堂を運営しています。地域のこどもから高齢者まで世代を超え
て交流しています。
■募集対象：男女問わない／募集年齢：不問

なし

要問合せL-1 地域食堂運営
古間木地域
食堂くるみ

K-10
アマチュアバド
ミントン

三沢市
バドミントン
クラブ

誰でも手軽に出来るスポーツです。日頃の運動不足解消生涯スポーツ学校の部
活の一貫として楽しんで見てはいかがですか。年齢問わず初心者大歓迎です。
■募集対象：男女問わない／募集年齢：6歳～80歳

総合体育館

毎週水・金曜日

L-1
愛玩動物保護活
動
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